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Hoja de Frambuesa (Rubus idaeus)

1. Principios activos:
2. Benefici licacion
3. Métodos de extraccion v elaboracién:

La hoja de frambuesa, parte valiosa de la planta Rubus idaeus, es reconocida por sus
propiedades beneficiosas tanto en fitoterapia como en cosmética. Rica en antioxidantes como
flavonoides y taninos, protege las células de dafios oxidativos, promoviendo una piel saludable.
Ademas, su contenido de acidos fendlicos la dota de propiedades antiinflamatorias, ideales para
calmar irritaciones cutaneas. Actuando como astringente debido a los taninos presentes, tonifica la
piel, controla el exceso de grasa y minimiza los poros dilatados, siendo un aliado para pieles
grasas y propensas al acné. Reconocida también por su efecto tonico uterino, se utiliza
tradicionalmente para aliviar molestias menstruales y regular el ciclo menstrual. En cosmética, se
incorpora en diversos productos como cremas faciales, serums y champus, aprovechando sus
propiedades para proteger y rejuvenecer la piel, y mantener un cabello saludable.

La recoleccion de las hojas de frambuesa se realiza generalmente en primavera y verano, durante
el crecimiento 6ptimo de las plantas, cuando las hojas estan frescas y rebosantes de nutrientes.

1. Principios activos:

- Vitamina C (Acido ascérbico):nEs antioxidante y ayuda en la sintesis de colageno,
lo que es crucial para la piel, huesos, dientes y vasos sanguineos. También mejora la
absorcion del hierro y refuerza el sistema inmunoldgico.

- Vitamina A (Retinol): Es esencial para la vision, especialmente para la vision
nocturna. También apoya el sistema inmunoldgico, el crecimiento y desarrollo celular,
y el mantenimiento de la piel y las membranas mucosas.

- Vitamina B: ayuda en el metabolismo energético de carbohidratos, grasas y
proteinas.

- Vitamina B1 (Tiamina): Participa en el metabolismo de los carbohidratos

- Vitamina B2 (Riboflavina): Actlua en la produccién de energia a partir de los
alimentos y tiene un papel importante en el mantenimiento de la piel, ojos y el
sistema nervioso.

- Vitamina B3 (Niacina o PP - Pelagra Preventiva): Ayuda en la conversion de
alimentos en energia y es fundamental para el sistema nervioso y la salud de la piel.

- Vitamina E (Tocoferol): Es un antioxidante que protege las células del dafio
oxidativo, apoya la funcién inmune y contribuye a la salud de la piel y ojos.

- Acido félico (Vitamina B9): Es vital para la sintesis y reparacién del ADN, la
produccion de células sanguineas y el correcto desarrollo del feto durante el
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Antocianinas: antioxidantes presentes en frutas Protegen las células del dafio
oxidativo, mejoran la salud cardiovascular y tienen propiedades antiinflamatorias.
Elagitaninos: tiene actividad antioxidante y antiinflamatoria.

Hierro (Fe): participa en el transporte de oxigeno y en la produccion de energia y en
el sistema inmune.

Potasio (K): Es crucial para el equilibrio de liquidos, la contraccién muscular
(incluyendo el corazén) y la transmision de impulsos nerviosos.

Cianidina: tiene propiedades antioxidantes.

Pelargonidina: tiene propiedades antioxidantes.

Quercetina: tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.

Kaempferol: Un compuesto que ayuda a reducir la inflamacién y promueve la salud
del corazon.

Glucosa: Es la principal fuente de energia para las células.

Acido glucurénico: participa detoxificacién de sustancias nocivas al conjugarlas y
facilitar su excrecion a través de la orina.

Beneficios/aplicaciones

Medicina natural: las hojas de frambuesa se utilizan en forma de
infusiones, tinturas y extractos para tratar una variedad de dolencias,
incluyendo problemas digestivos, sintomas menstruales, inflamaciones
leves y condiciones de la piel como el acné.

Cosmética: se encuentran en una amplia gama de productos, como cremas
faciales, serums, mascarillas y champus, gracias a sus propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y astringentes. Estos productos ayudan a
proteger y rejuvenecer la piel, asi como a mantener el cabello saludable y
brillante.

Métodos de extraccion y elaboracion:

Infusién de hoja de frambuesa:

1. Recoleccion de las hojas: se seleccionan los ejemplares de hojas
jévenes, con un verde brillante, carnosas y sin dafios.

2. Lavado de las hojas: se sumergen en agua con un poco de
hipoclorito de sodio (lejia). Se enjuagan y se dejan secar.

3. Deshidratar las hojas. También se pueden dejar secar a

temperatura ambiente o en estufa a 30-40°, dependiendo de la

humedad que contengan las hojas el proceso puede tardar entre

4-6h.

Triturado de las hojas.

Envasar.

ok
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Extracto de hoja de frambuesa:

Lava bien las hojas para eliminar cualquier suciedad o residuo.

Secado a 55° durante 48h.

Tritura las hojas secas hasta obtener polvo. Cuanto mejor estén trituradas las hojas,
mejor sera la extraccion.

Se prepara una disolucion hidroalcohdlica con una proporcion 70:30, es decir, si
queremos preparar un litro de solucion, se diluye 300 mL de agua destilada en 700
mililitros de alcohol.

Para obtener el extracto, se deja macerar durante 48 h minimo, las hojas trituradas
con la solucién hidroalcohdlica. Se utiliza una relacion de 1:5 de hojas a solvente.
Transcurridas las 48 h, el extracto obtenido se filtra primero con un filtro de tela junto
a un embudo y se vuelve a filtrar con papel de papel de filtro, para eliminar los
posibles restos de material vegetal que permanezcan en el extracto.

A continuacién, se procede a evaporar el disolvente y concentrar el extracto en el
rotavapor.

El extracto filtrado se vierte en el matraz de evaporacién y se enciende y configura el
bafio de agua a una temperatura adecuada para el solvente utilizado, en este caso
utilizamos etanol-agua y la temperatura idénea se encuentra entre los 50-60°. Esta
temperatura depende del vacio que se esté consiguiendo ya que al disminuir la
presion, el punto de ebullicion del solvente disminuye.

La potencia de rotacion que vamos a utilizar es el nivel 3.

. Controlar cuidadosamente el proceso para evitar la evaporacion excesiva del

solvente y la formacion de residuos.

El proceso de evaporacion del solvente y la concentracion del extracto finaliza
cuando se deja de apreciar condensacién en el serpentin.

En ese momento, se detiene la rotacién, se apaga el bano y la bomba de vacio, se
espera un poco a que se enfrie un poco el matraz, se retira del equipo y se deja
enfriar del todo.

Transfiere el extracto concentrado a un recipiente de vidrio oscuro usando un
embudo de filtraciéon y papel de filtro para eliminar cualquier residuo sdlido que se
haya podido formar durante el proceso de evaporado del solvente.
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