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1. Antecedentes 

El presente proyecto tiene como objetivo generar oportunidades en el territorio vinculado 

a los bosques, especialmente entre las mujeres rurales, aumentando su resiliencia y 

fortaleciendo el v²nculo del papel custodio que ejercen en ellos. Para ello, el estudio de 

los productos forestales y agroforestales de los bosques es esencial y la planificaci·n 

de la gesti·n forestal sostenible de los recursos y sistemas, as² como su 

aprovechamiento continuo y sostenible.  

En cuanto a la oportunidad de la elecci·n del biotipo EL ROYO, hemos de se¶alar 

la importancia de incorporar al proyecto que nos ocupa la experiencia del trabajo, la 

experiencia y la gesti·n de los frutos rojos, en concreto, el cultivo ecol·gico de 

frambuesa, desde hace a¶os en la zona. El biotipo incluye un municipio del Sistema 

Ib®rico, de vegetaci·n de zonas altas, dominada por especies de media y alta monta¶a, 

en una zona caracter²stica de la Espa¶a m§s despoblada. El biotipo cuenta con 

formaciones arb·reas y arbustivas bien desarrolladas, diversas y caracter²sticas de un 

paisaje en mosaico, t²pico del macizo monta¶oso del Sistema Ib®rico. Su situaci·n, en 

cuanto a sus caracter²sticas socioecon·micas, hacen al biotipo ideal como zona piloto y 

de estudio, ejemplo de poblaci·n t²pica de municipios de la ñEspa¶a vaciadaò, con una 

estructura poblacional caracter²stica de municipios de peque¶as dimensiones, con 

escaso n¼mero de familias y mujeres en edad laboral, como se especifica en la solicitud 

del proyecto realizada. Adem§s, la zona cuenta con una larga historia en cuento al 

aprovechamiento de diversos productos forestales, actuales, pero especialmente, en la 

innovaci·n del cultivo de los frutos rojos en ecol·gico (y productos derivados), en zonas 

de gran altitud, compatible con otros usos forestales (contribuyendo a la diversificaci·n 

de las actividades econ·micas de la zona), su comercializaci·n y distribuci·n.  

Por todo ello, los resultados conseguidos en este proyecto son f§cilmente exportables y 

generalizables a otros territorios: 

- a municipios de entornos monta¶osos del Sistema Ib®rico y otros macizos 

monta¶osos espa¶oles de similar tama¶o poblacional (fig 1) 

- a entornos dominados por los especies arb·reas euroberianas, de zonas fr²as y 

monta¶as mediterr§neas y formaciones vegetales asociadas y con los 

aprovechamientos de PFNM ligados a este tipo de vegetaci·n en zonas de gran 

altitud 

- a municipios y territorios en zonas de monta¶a donde el corto periodo vegetativo 

marca una baja productividad y los aprovechamientos forestales se encuentran 

muy diversificados; como ejemplo de eficiencia y compatibilidad de distintos usos 

- a territorios y municipios donde se localizan formaciones, h§bitats o figuras de 

protecci·n asociados a paisajes abiertos, con presencia de sistemas semi-

naturales, donde las actividades agr²colas y ganaderas tradicionales son 

imprescindibles para la conservaci·n de estas estructuras y formaciones (ej. 

como corredores ecol·gicos para polinizadores). Los resultados del proyecto, 

especialmente los del plan de seguimiento y control ser§n especialmente ¼tiles 

en distintas figuras de espacios, h§bitats o especies protegidas cercanas, muy 

abundantes en el Sistema Ib®rico (fig.2). 
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Fig.1 . Localizaci·n general del biotipo 6 El Royo en el macizo Ib®rico  
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Fig.2 . Figuras de protecci·n del entorno general del biotipo 6 de El Royo. 
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Fig.3 . Localizaci·n de las parcelas cultivadas del biotipo 6 de El Royo. 
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2. Marco legal 

2.1. Nacional 

No hay circunstancias o figuras significativas. 

2.2. Auton·mico 

Uno de los principales espacios protegidos es el LIC (Lugar de Inter®s Comunitario) 

ñSierras de Urbi·n y Cebolleraò, que ocupa aproximadamente el 68% del t®rmino 

municipal. Este LIC forma parte de la Reserva Nacional de Caza de Urbi·n y est§ 

incluido en el Parque Natural de la Laguna Negra y los Circos Glaciares de Urbi·n . 

Adem§s, El Royo alberga el LIC ñRobledales del Berr¼nò, que representa el 3% de su 

superficie, y el LIC ñRiberas del Duero y afluentesò, que cubre el 1% de su territorio. 

Estos espacios protegen ecosistemas de ribera y bosques caducifolios de gran valor 

ecol·gico. 

El Royo forma parte de la ZEPA (Zona de Especial Protecci·n para las Aves) ñSierra 

de Urbi·nò, que ocupa el 58% del municipio.  

El biotipo se encuentra dentro del Cat§logo de Montes de Utilidad P¼blica. 

 

Fig. 4. Espacios de la Red Natura 2000 en el biotopo 6 de El Royo. 

 

3. Descripci·n del territorio 

El biotopo 6 se sit¼a en la provincia de Soria, en la comunidad aut·noma de Castilla y 

Le·n. Se caracteriza por un paisaje monta¶oso, forestal y de transici·n entre la Sierra 

de Urbi·n y la Tierra de Soria. Su territorio se sit¼a en una altitud media de alrededor de 
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1.200 metros sobre el nivel del mar, lo que le confiere un clima de monta¶a con inviernos 

fr²os y veranos suaves, adem§s de una notable riqueza h²drica y vegetal. El paisaje est§ 

definido por pendientes medias, valles y bosques, con el r²o Duero y su afluente el r²o 

Raz·n como protagonistas de la estructura hidrogr§fica local. 

 

La vegetaci·n es uno de los rasgos m§s caracter²sticos del territorio. Abundan los 

bosques de pino albar (Pinus sylvestris), que forman parte de las masas forestales 

gestionadas hist·ricamente por los pueblos de la comarca. Tambi®n aparecen 

robledales, rebollares y zonas con matorral de alta monta¶a, especialmente en las §reas 

m§s elevadas del t®rmino municipal. Estas formaciones naturales ofrecen h§bitats 

ideales para una fauna rica y diversa, incluyendo ciervos, corzos, jabal²es y aves como 

el §guila culebrera, el azor o el pito real. 

 

El territorio de El Royo incluye tambi®n una serie de n¼cleos agregados como 

Derro¶adas, Vilviestre de los Nabos, Hinojosa de la Sierra y Langosto, que forman un 

conjunto rural con fuerte identidad hist·rica y cultural. La actividad humana ha estado 

tradicionalmente ligada al aprovechamiento forestal, la ganader²a extensiva y la 

agricultura de subsistencia, aunque en las ¼ltimas d®cadas ha cobrado importancia el 

turismo rural y de naturaleza, gracias a la cercan²a con espacios protegidos como el 

Parque Natural de la Sierra de Urbi·n y la Reserva Regional de Caza de Urbi·n. 

 

 

La presente propuesta tiene en consideración la singularidad del territorio, las zonas, 
formaciones y especies protegidos e incluye el objetivo de promover el estado favorable 
de conservación de estos hábitats y de las especies singulares a través de la creación 
de corredores de biodiversidad que conecten las superficies de interés. La propuesta 
pone especial énfasis en la contribución al desarrollo de corredores para polinizadores 
y el incremento de la diversidad vegetal en los bosues y que pueden funcionar como 
áreas cortafuegos, contribuyendo a la fijación de familias en el territorio que puedan 
combinar distintos aprovechamientos forestales y optimicen la producción de servicios 
ecosistémicos de las zonas forestales. 
  
Por todo lo expuesto, los objetivos perseguidos de este plan son: 

- Generar planes de aprovechamiento sostenibles para distintos productos 
forestales en el biotipo 6 El Royo, especialmente centrados en comunidades de 
matorral y productos forestales no maderables, que contribuyan a generar 
nuevas circuitos socioeconómicos y riqueza para la población de la zona. 

- Contribuir a aumentar la diversidad estructural y específica en las masas 
forestales generando un mosaico de pequeñas dimensiones de diferentes 
formaciones vegetales y evitando el dominio de superficies de matorral 
monoespecíficas.  

- Consolidación de corredores ecológicos que fomenten la implantación de la red 
de infraestructura verde, que conectes las diferentes teselas de distintas 
comunidades, en especial, las de formaciones, hábitats o especies protegidas.   

- Restaurar, preservar y mejorar la biodiversidad de los hábitats y especies 
incluidos en las distintas figuras de protección de la Red Natura 2000, 
aumentando y mejorando la protección de los ecosistemas naturales que forman 
parte de ella. 

- Fomento de la coherencia ecológica y conectividad de Red Natura 2000, 
mediante la gestión de los elementos del paisaje que revistan primordial 
importancia para la fauna y la flora silvestres, como aquellos elementos que, por 
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su estructura lineal y continua (ríos, vías pecuarias o caminos  con sus 
correspondientes riberas o los sistemas tradicionales de deslinde de los 
campos), resultan esenciales para la migración, la distribución geográfica y el 
intercambio genético de las especies silvestres. 

3.1. Rese¶a socioecon·mica 

 

 

Figura 5: Pir§mide demogr§fica de El Royo 

Situado en la comarca de El Valle, El Royo cuenta con una poblaci·n aproximada de 

265 habitantes. Ha sufrido el caracter²stico descenso poblacional de las tierras del 

Sistema Ib®rico, donde la emigraci·n hacia §reas urbanas y la baja natalidad han 

reducido la poblaci·n en las ¼ltimas d®cadas. 

Como se puede apreciar, aunque la pir§mide no muestra una tendencia de figura 

ñinvertidaò, lo que denotar²a un claro envejecimiento, s² que se aprecia una clara 

masculinizaci·n de la poblaci·n, especialmente en el intervalo asociado a la edad 

laboral y t²pica de estas comarcas. Esto supone un gran problema en el objetivo de fijar 

poblaci·n en el territorio, pues las mujeres no encuentran oportunidades laborales; por 

lo que el inter®s de proporcionar nuevas oportunidades de trabajo y negocio a las 

mujeres del territorio cobra mayor importancia. Romper este c²rculo vicioso t²pico de 

zonas despobladas y de monta¶a es uno de los objetivos de este proyecto.  

3.2. Rese¶a hidrogr§fica 

En el plano hidrogr§fico expuesto a continuaci·n (fig 6), se visibiliza los principales r²os 

y afluentes del t®rmino municipal. Est§n presentes los r²os Duero y Raz·n, as² como 

diversos arroyos y fuentes que alimentan la vega conocida como Vega Cintora. Esta 

llanura fluvial es clave para la agricultura local y sustenta una biodiversidad significativa. 

Los r²os y arroyos tienen r®gimen nival con caudales que var²an seg¼n las estaciones y 

que en ocasiones causan inundaciones y da¶os materiales.La preservaci·n de los  

bosques en estas cabeceras de cuenca, en buen estado sanitario y con reducidos 

riesgos abi·ticos y bi·ticos es esencial para la regulaci·n de los caudales h²dricos aguas 

debajo de la zona de cabecera del r²o Duero.  
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Fig 6. Hidrolog²a del biotipo de El Royo 
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3.3. Rese¶a topogr§fica 

 

Fig 7. Mapa de altitudes del biotipo 6 El Royo 
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Como puede observarse en la fig 7 y en la situaci·n general de la figura 1, el biotipo 6 

se encuentra en un macizo monta¶oso elevado, en transici·n desde el Sistema Ib®rico 

sur y norte, siendo la zona municipal un zona especialmente destacada por su altitud 

media, superior a 1000 msnm. Esta situaci·n condiciona la vegetaci·n existente, muy 

caracter²stica de climas continentales fr²os, con formaciones y especies en su l²mite 

marginal de su distribuci·n en la pen²nsula Ib®rica. Las pendientes (fig 8) son medias 

bajas, Estos valores de pendientes no condicionan, en general, la transitabilidad por los 

montes, ni el uso de maquinaria para la realizaci·n, por ejemplo, de tratamientos 

selv²colas. 
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Fig 8. Mapa de pendientes del biotipo 6 El Royo 
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3.4. Rese¶a geol·gica 

La geolog²a y litolog²a del entorno de El Royo, en la provincia de Soria, est§n marcadas 

por su ubicaci·n en el extremo oriental del Sistema Ib®rico, en una zona de transici·n 

entre las sierras de Urbi·n y la depresi·n del Duero. El sustrato geol·gico est§ formado 

principalmente por materiales del Mesozoico y Cenozoico, especialmente del Jur§sico 

y el Terciario, que han sido modelados por procesos fluviales, tect·nicos y clim§ticos a 

lo largo del tiempo. 

Desde el punto de vista litol·gico, predominan las areniscas, calizas, margas y 

conglomerados, con afloramientos frecuentes de rocas sil²ceas (como pizarras y 

cuarcitas) en zonas de mayor altitud. Las areniscas rojizas son caracter²sticas del 

paisaje, visibles en barrancos, cortados y laderas. Las calizas, por su parte, han dado 

lugar a formas de disoluci·n k§rstica en algunas zonas, mientras que los dep·sitos 

aluviales y coluviales m§s recientes se encuentran en los fondos de valle, como en la 

vega del r²o Raz·n, donde los suelos son m§s f®rtiles. 

El desarrollo de los suelos viene m§s marcado por la profundidad del suelo, la presencia 

de horizontes algo impermeables y de la climatolog²a, que en ocasiones marcan el 

desarrollo de vegetaci·n singular.  

 

Fig 9. Mapa de litolog²as del biotipo 6 El Royo 

 

3.5. Rese¶a clim§tica 

La zona est§ marcada por un clima mediterr§neo continental de monta¶a, influido por 

su altitud media (alrededor de 1.200 metros) y su proximidad a la Sierra de Urbi·n. Este 

tipo de clima se caracteriza por inviernos largos y fr²os, con temperaturas que 
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frecuentemente descienden por debajo de los 0 ÁC, y veranos cortos y suaves, donde 

raramente se superan los 30ÁC. La amplitud t®rmica anual es elevada, t²pica de los 

climas continentales del interior peninsular.  

Las precipitaciones son moderadas, con una media anual que oscila entre los 600 y 800 

mm, y se distribuyen de forma relativamente equilibrada a lo largo del a¶o, aunque son 

m§s abundantes en primavera y oto¶o. En invierno, las precipitaciones suelen darse en 

forma de nieve, lo que contribuye a la acumulaci·n de reservas h²dricas y a la recarga 

de acu²feros en la cuenca alta del Duero. Tradicionalmente el periodo de sequ²a estival 

es muy breve (fig 10). 

 

 

 

Fig. 10. Climodiagrama y datos clim§ticos de El Royo biotipo 6. 

 

3.6. Rese¶a de la vegetaci·n 

Figuras 10 y 11 en detalle. La vegetaci·n actual de El Royo se caracteriza por su riqueza, 

diversidad y buen estado de conservaci·n, gracias a un entorno de media monta¶a, 

suelos sil²ceos y un clima continental h¼medo con influencia atl§ntica. El paisaje vegetal 

est§ dominado por extensos pinares naturales de pino albar (Pinus sylvestris), que 

cubren una gran parte del t®rmino municipal y son una de las se¶as de identidad de la 

comarca. Estos pinares, bien estructurados y gestionados de forma tradicional, 

sostienen una econom²a forestal activa y albergan una gran biodiversidad. 
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Junto al pino albar, en las zonas de menor altitud o m§s h¼medas, se desarrollan 

robledales y rebollares dominados por el roble melojo o rebollo (Quercus pyrenaica), 

acompa¶ados de un denso sotobosque de especies como el brezo (Erica spp.), el acebo 

(Ilex aquifolium) y el tojo. En algunas vaguadas y m§rgenes de arroyos y r²os como el 

Raz·n o el Duero, se localizan bosques de ribera, donde crecen fresnos, sauces, §lamos 

y avellanos, que crean h§bitats h¼medos y frescos de gran valor ecol·gico. 

En zonas abiertas o degradadas por el uso humano, la vegetaci·n est§ formada por 

matorrales de escobas, jaras, tomillos y piornos, que colonizan antiguos campos de 

cultivo o pastos abandonados. Estas comunidades secundarias contribuyen a la 

biodiversidad y ofrecen alimento y refugio para la fauna silvestre. 

 

 

Fig 11. Mapa de vegetaci·n arb·rea del biotipo 6 El Royo 

 

Las parcelas de cultivo de frambuesa son claros en bosques mixtos de pino silvestre y 

rebollo, en mezcla ²ntima con mayor presencia del roble. 
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Figura 12. Tipos de pinares en El Royo 

 

Figura 13. Mapa de modelos de combustible en El Royo 
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En el municipio la cubierta de masas arboladas es muy constante; antiguos cultivos 

agr²colas se han cubierto de formaciones de matorral en un proceso com¼n de 

matorralizaci·n y colonizaci·n por abandono de cultivos y ganader²a extensiva, de ah² 

que la apertura de claros en el monte contribuye de forma muy positiva a diversificar 

modelos de combustible (fig 13), establecer planes de prevenci·n y extinci·n de 

incendios y crear discontinuidades horizontales en el paisaje para conseguir que ®ste 

sea m§s resistente y resiliente a los incendios forestales. 

 

3.7. Espacios Naturales Protegidos 

En la presentaci·n del documento se han expuesto brevemente las figuras de protecci·n 

presentes en el territorio, destacando la zona ZEC-ZEPA y hábitats de interés 

comunitario. El municipio de El Royo se encuentra en una región de alto valor natural, 

incluida en la Red Natura 2000. En su término municipal se integran diversas figuras de 

protección que abarcan tanto hábitats terrestres como acuáticos. 

Uno de los principales espacios protegidos es el LIC (Lugar de Interés Comunitario) 

ñSierras de Urbi·n y Cebolleraò, que ocupa aproximadamente el 68% del término 

municipal. Este LIC forma parte de la Reserva Nacional de Caza de Urbión y está 

incluido en el Parque Natural de la Laguna Negra y los Circos Glaciares de Urbión . 

Adem§s, El Royo alberga el LIC ñRobledales del Berr¼nò, que representa el 3% de su 

superficie, y el LIC ñRiberas del Duero y afluentesò, que cubre el 1% de su territorio. 

Estos espacios protegen ecosistemas de ribera y bosques caducifolios de gran valor 

ecológico. 

El Royo forma parte de la ZEPA (Zona de Especial Protecci·n para las Aves) ñSierra de 

Urbi·nò, que ocupa el 58% del municipio. Esta ZEPA es crucial para la conservación de 

especies de aves rupícolas y forestales. 
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Figura 14. Espacios Naturales Protegidos asociados al biotopo 6 El Royo 
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4. ESPECIES OBJETO DE APROVECHAMIENTO 

seleccionados como PFNM  

en el BIOTIPO 6 EL ROYO 

 

La especie seleccionada ha sido: 

Frambuesa (Rubus idaeus L.) 

 

 

Figura 15. Cultivo de frambuesa en una parcela aclarada en el monte en el biotopo 6 El Royo 
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Beneficio ambiental de su selecci·n como especie y productos forestales no 

maderables y su aprovechamiento en el proyecto: 

La selecci·n de esta especie responde a un estudio previo que pone a la luz, tanto su 

presencia en cuant²a suficiente y su uso ancestral en el territorio.  

Una vez se ha estudiada su presencia y existencias, y la capacidad de cultivo intercalado 

en la matriz del bosque de pino silvestre y rebollo se destacan algunas razones que 

incrementan el beneficio ambiental de su cultivo y uso en el biotipo. 

Se trata de formaciones de matorral de zonas h¼medas, que, de forma natural generan 

discontinuidades entre cultivos y otras teselas de vegetaci·n, generando zonas de 

refugio y alimento para peque¶os vertebrados; tambi®n para la regeneraci·n del 

arbolado de especies de singular calidad (efecto planta nodriza). En el plan de 

aprovechamiento se recoge tanto el aprovechamiento del fruto, garantizando el buen 

estado de cada individuo a trav®s de podas y guiados, que eviten su excesiva 

lignificaci·n y envejecimiento, produciendo ramas j·venes y verdes. 

Las nuevas formaciones de matorral suponen una clara diversificaci·n de la estructura 

forestal, del paisaje, y de la composici·n flor²stica de los bosques. Esta diversificaci·n 

contribuye claramente al aumento de los ²ndices de biodiversidad en todas sus escalas 

y mejora los modelos de combustible y la capacidad de resistencia y resiliencia respecto 

a los incendios forestales. 

Quiz§ la mejora m§s destacable procede del incremento de la flora mel²fera, del tractivo 

y el alimento que proporcionan a los polinizadores y al incremento de producci·n de 

frutos en el bosque que pueden ser utilizados por la fauna del entorno. 

El aprovechamiento tradicional de estas especies, que ha sido com¼n en el territorio, y 

el que se pretende incorporar al proyecto y al biotipo se caracteriza por realizarse con 

un m²nimo impacto. 

La recolecci·n se impone como manual y se garantiza como sostenible, en una 

producci·n en sistemas ecol·gicos certificados como se ver§ a continuaci·n. La 

definici·n de un sistema de seguimiento y control desde el inicio del aprovechamiento 

garantiza la sostenibilidad del mismo, los beneficios ambientales, la mejora de 

biodiversidad y socioecon·mica perseguidos.  

Las especies productoras de peque¶os frutos, principalmente las mel²feras y en 

concreto, la frambuesa, forman parte de las formaciones arbustivas caracter²sticas del 

bosque de monta¶a y tienen un destacado papel en la din§mica forestal del territorio: 

Por un lado:  

- En cuanto a los servicios ecosist®micos ligados a la biodiversidad y 

conservaci·n de h§bitats, las formaciones arbustivas contribuyen a mantener 

un paisaje en mosaico, con superficies ocupadas por formaciones abiertas. 

- En lo referente a los ²ndices de diversidad (beta y gamma), que se elevan en 

este tipo de paisaje en mosaico, especialmente en zonas como la que nos ocupa, 

pueden verse afectados debido al aumento de la superficie forestal arbolada en 

masas homog®neas, que se est§ incrementando en gran medida en las ¼ltimas 



21 

 

d®cadas y puede llegar a dominar el territorio, simplificando significativamente la 

estructura del paisaje.   

- Respecto al papel clave en la diversificaci·n del paisaje en mosaico, que adem§s 

se incrementa en el caso de especies con flores y mel²feras como la 

seleccionada, se aporta un extra en cuanto al inter®s en su presencia, por el 

aumento de biodiversidad y de apoyo a polinizadores, en un Biotipo que 

constituye un corredor clave en el paisaje general.  

Por otro lado: 

- Los paisajes en mosaico donde encontramos estas especies en formaciones 

arbustivas y herb§ceas son mucho m§s resistentes y resilientes en caso de 

grandes perturbaciones como los incendios forestales. La prevenci·n de este 

riesgo pasa por mantener formaciones forestales con distinta estructura, con 

discontinuidades horizontales y verticales que ralenticen la propagaci·n del 

incendio y faciliten su extinci·n.  

- La valoraci·n de las formaciones arbustivas objeto de inter®s y su integraci·n en 

una planificaci·n general de prevenci·n de incendios forestales es muy 

conveniente y, asociadas a un aprovechamiento de inter®s, hace que sea m§s 

sencilla su preservaci·n.  

- El aprovechamiento de estas formaciones supone el seguimiento de su estado 

(superficie ocupada, altura del matorral, etc.) por parte de la poblaci·n, lo que 

supone un extra de vigilancia sobre las actividades en los montes.  

- Con los planes de seguimiento y control y la evoluci·n de estas teselas y especie, 

se cuenta con una informaci·n que se puede incorporar de forma continua a los 

planes de prevenci·n de incendios, cosa que ser²a muy dif²cil (pr§cticamente 

imposible) en el caso de falta de inter®s sobre el recurso, escasas visitas al 

monte, etc.  

- El control de la estructura forestal, que lleva asociado el aprovechamiento de 

estas especies, facilita la creaci·n de discontinuidades verticales en el bosque 

y disminuye en cierta medida la biomasa, considerada como combustible, en el 

monte. 

Por ¼ltimo: 

- El aprovechamiento de estas especies, con producciones y tasas de recolecci·n 

totalmente controladas, y de forma manual por parte de la poblaci·n vinculada, 

supone la visita frecuente de operarias al monte, es decir, la presencia de 

agentes interesados en la conservaci·n del monte y del territorio que presta de 

forma indirecta labores de vigilancia y control, previniendo riesgos y agilizando 

la comunicaci·n de problemas y su soluci·n. 

- Es un cultivo y producci·n totalmente compatible con los usos actuales del 

bosque, contribuye a la bioeconom²a. 

- Genera un v²nculo entre pobladores y territorio, ayudando a recuperar la 

visi·n del bosque como un lugar de producci·n sostenible de recursos, que 

tienen un gran valor como sustituci·n de otros recursos y materiales muy 

perjudiciales para el medio ambiente y mejorando el conocimiento de su entorno.  
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- Se produce un cambio en la cultura social, recuperando el lenguaje que una 

vez se tuvo sobre el aprovechamiento sostenible de los recursos, generando 

oportunidades de futuro en el territorio.  

 

Quedan as² ampliamente demostrados los beneficios que se obtienen en el 

aprovechamiento regulado de estas especies, tanto para la preservaci·n de las mismas, 

como para la mejora de la biodiversidad, para la protecci·n del territorio y para la 

generaci·n de oportunidades para la poblaci·n y para el biotipo en su conjunto.  
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ESPECIES OBJETO DE APROVECHAMIENTO Y 

PLANES DE APROVECHAMIENTO 

 

5. Frambuesa (Rubus idaeus) 

5.1. Descripci·n de la especie 

Familia: Rosaceae 

Descripci·n: 

¶ Tipo de planta: Arbusto de hoja caduca. 

¶ Tama¶o: Puede alcanzar hasta 1,5-2,5 metros de altura. 

¶ Hojas: imparipinnadas o ternadas con 3 a 7 fol²olos ovados con m§rgenes 

serrados, haz verde y env®s blanquecino. 

¶ Flores: florece sobre las ramas del segundo a¶o y tras la fructificaci·n estas se 

secan. La inflorescencia racimosa puede ser terminal o axilar, con pocas flores 

pendulares de 5 s®palos y 5 p®talos caducos, las flores pueden ser blancas o 

rosas; son muy atractiva para diversos polinizadores. 

¶ Fruto: polidrupa de sabor fuerte y dulce. La frambuesa fructifica a finales de 

verano o principios de oto¶o, es ovalado y tiene pelos. 

H§bitat: 

¶ Distribuci·n: en su distribuci·n natural, en claros de bosques y prados, en 

altitudes de hasta 1200 m, en Europa y Asia menor. 

¶ Suelo: prefiere suelos de reacci·n no b§sica, que le producen clorosis. 

¶ Clima: algo resistente al calor y la sequ²a por los suelos h¼medos que habita, 

crece en climas de monta¶a mediterr§neos y eurosiberianos. 

Usos: 

¶ Culinaria: frutos muy apreciados. 

¶ Medicinal: los frutos contienen compuestos polifen·licos, con efecto 

antioxidantes, tambi®n §cido el§gico, que se ha relacionado con propiedades 

anticancerosas. Las frambuesas oscuras contienen antocinina, tambi®n con 

propiedades antidegenerativas.  

 

Beneficio ambiental de su selecci·n como PFNM y aprovechamiento en el 

proyecto: 

El aprovechamiento tradicional de esta especie y el que se pretende incorporar al 

proyecto y al biotipo se caracteriza por realizarse con un m²nimo impacto. La definici·n 

de un sistema de seguimiento y control desde el inicio del aprovechamiento garantiza la 



24 

 

sostenibilidad del mismo, su bajo impacto y los beneficios ambientales y 

socioecon·micos perseguidos.  

La especie forma parte de las formaciones arbustivas ya descritas y que tienen un 

destacado papel en la din§mica forestal del territorio, incluso en cultivos de peque¶as 

dimensiones, como es el caso. Es destacable el inter®s que tiene el aprovechamiento 

de esta especie por sus aportaciones a la biodiversidad y conservaci·n de h§bitats y su 

papel en la creaci·n de paisajes en mosaico. La valoraci·n de las formaciones 

arbustivas y su integraci·n en una planificaci·n general de prevenci·n de incendios 

forestales es muy conveniente y, asociadas a un aprovechamiento de inter®s, ser§ m§s 

sencilla. El aprovechamiento de estas especies, adem§s, permite el control de la 

estructura forestal, facilitando la creaci·n de discontinuidades verticales en el bosque y 

disminuyendo en cierta medida la biomasa, considerada como combustible, en el monte. 

Es una especie interesante para la creaci·n de corredores y zonas de fomento de los 

polinizadores, con flores muy atrayentes para estas familias de insectos. 

Adem§s, el aprovechamiento de este PFNM de forma manual por parte de la poblaci·n 

supone la visita frecuente de operarias al monte, es decir, la presencia de agentes 

interesados en la conservaci·n del monte y del territorio que presta de forma indirecta 

labores de vigilancia y control, previniendo riesgos y agilizando la comunicaci·n de 

problemas y su soluci·n. 

 

5.2. Zona de aprovechamiento 

La recolecci·n del boj se realizar§ las parcelas cultivadas, de 5,7 ha totales de 

extensi·n. 

El aprovechamiento se plantea de forma manual, sujeto a un programa de seguimiento 

y control de todo el proceso de cultivo en ecol·gico. 

 

5.3. Inventario  

Se ha combinado la informaci·n conseguida en distintas fuentes de datos: 

- Mapa de vegetaci·n  

- Visitas de campo a la zona de estudio y parcelas cultivadas. 

 

5.4. Pautas para la recolecci·n 

 

Se llevará a cabo una formación específica para las personas recolectoras (incluida 

en el marco del proyecto).  

La ®poca de cosecha se realizar§ en el momento en que los frutos est®n maduros, a 

finales de verano o principios de oto¶o. La recogida es manual; se realiza una primera 

clasificaci·n de los productos y envasado en el monte. En el momento de la cosecha se 

se¶alar§n arbustos que necesiten podas de manatenimiento o eliminaci·n de ramas 

secas o viejas. 
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Se utilizará el material de recolección y protección correspondiente, para prevención de 
accidentes, con el uso de ropa adecuada, gafas y protección solar. 
 
La producción de las últimas campañas ha alcanzado cosechas de 10.000 a 20.000 kg 
por año (en las casi 6 ha), cultivo en ecológico. A esta producción directa le podíamos 
añadir el incalculable valor de la diversificación del paisaje, la contribución a la 
diversidad de fauna, especialmente para los polinizadores, el refugio y alimentación de 
pequeños animales, etc. 

 

Figura 16. Cultivo de frambuesa en el biotopo 6 El Royo en una tesela abierta en el paisaje de 

pino silvestre y rebollo general. 
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Figura 17. Acceso a las parcelas de cultivo de frambuesa en el biotopo 6 El Royo. 

 

 


